
 

臺北市立大安國民中學 114學年度第 1 學期生涯發展教育 

「i-career」職業試探活動實施計畫 

114.08.05 

一、 依據： 

（一） 臺北市政府教育局 114年 07月 18日北市教中字第 1143080677號函。 

（二） 本校 114學年度生涯發展教育實施計畫。 

二、 目的： 

     (一)透過至各技職學校，進行類科體驗與試探課程，期使學生對技職教育

體系有更清楚之認識，作為九年級選擇技藝教育學程之參考。 

 (二)增進學生對職業環境之認識，做為個人生涯規畫之參考。 

三、 主辦單位：輔導室、教務處、學務處。 

四、 協辦單位：臺北市及新北市各技術型高中合作學校及五專。 

五、 活動地點：臺北市及新北市各技術型高中及五專。 

六、參加對象：本校七、八年級學生對技職教育學習有興趣、有意瞭解職類科者，

均歡迎報名參加，名額 30人。 

七、活動方式與內容： 

（一） 本活動帶領學生至各技術型高中學校，進行類科體驗與試探課程。 

（二） 課程安排該類科概況講述及實作練習，綜覽類科全貌。 

（三） 詳細課程時間如下表所示： 

日   期 星期 試探科別 協助單位 上課時間 備註 

114.11.14 

五 

餐旅群－ 

百變料理廚房 
育達高中 

第五-七節 

參加學生

當天下午

第 5至 7

節給予公

假。 

114.12.12 
設計群－ 

室內設計我最行 
滬江高中 

114.12.19 
動力機械群－ 

汽機車模擬體驗                                     
開南高中 

八、交通：學生前往各技術型高中學校上課期間，以步行及搭乘交通車為原則。 

九、經費：本活動所需經費自本校 114學年度生涯發展教育經費項下支應。 

十、本計畫陳請校長核可後實施，修正時亦同。 



【附件】                                       

臺北市立大安國民中學 114學年度第 1 學期生涯發展教育 

職業試探課程報名表 

 報名表請送交至輔導室 資料組 

班級      年     班 座號  姓名  

性別 □男 □女 血型  
出生 
日期 

 年  月  日 

住家電話  學生手機  

家長手機  

報名 

科別 

□114/11/14（五）育達高中餐旅群         【報名截止日：114/10/31（五）】 
□114/12/12（五）滬江高中設計群         【報名截止日：114/11/28（五）】 
□114/12/19（五）開南高中動力機械群     【報名截止日：114/12/05（五）】 

參加 

動機 

※ 我曾經參加過的職業試探課程： 

□寒暑假職業輔導研習營：___________職群 

※ 我報名參加本次課程的原因： 

□我想參加九年級技藝教育學程，提前試探自己的興趣。 

□我想瞭解自己適合技職課程或學術課程 

□老師建議我參加 

□家長建議我參加 

□其他：__________________________________________ 

家長 

簽章 
 

導師 

簽章 
 

第五節 

任課教師 
 

社團教師  

說 
  

明 

一、欲參加本課程之同學，請確認各次活動報名截止日，提前至輔導室報名。 

二、報名職業試探課程，須先取得家長、導師及任課老師之同意，始可報名。 

三、填寫報名表，務必將所有欄位填寫清楚。 

四、報名人數過多時，將優先錄取準時完成報名表且未曾參加職業試探課程之同

學。 

五、報名時請考慮周詳，請勿於錄取後無故放棄，以免影響自身與他人參加權益。    

六、依據本校「國中技藝教育課程實施辦法」，曾參加職業試探活動之學生，九年    

    級技藝教育課程優先錄取。 


