
• 勞工權益保障實務解析研習班(B00022)

人權法制

• 資訊進階--數據分析與資料視覺化研習班(B00655

• 資訊初階--AI賦能優化工作流程研習班(B00755)

• office進階--AI協作PowerPoint簡報研習班

(B00651)

• office進階--AI協作Word文書排版研習班(B00654)

• 資訊初階--AI協作照片編修與應用班(B00711)

資訊科技

請於 4月14日(星期二)前洽請貴機關窗口
逕至公訓處「臺北e大」之「實體班期專
區」完成線上報名

115年5月份
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班期訊息查詢 客服專線:02-2932-0212轉341網址： https://dcsd.gov.taipei/



勞工權益保障實務解析研習班
學習公部門須注意之勞工權益法規，提升管理知能及解決公務
與生活問題的能量。

【課程大綱】
⚫勞動契約之訂定與終止 (訂立勞動契約時應注意事項；可以
資遣、解僱勞工之情形與雇主責任)

⚫勞基法有關工資工時之規定與實施 (加班費之給與規定與計
算；正常工時、延長工時、例假、休息日、國定假日、特
別休假之規定與實施；彈性工時之規定與案例)

⚫勞工請假規則與性別平等工作法之促進工作平等措施 (婚、
喪、事、病假、公假、公傷病假、生理假、家庭照
顧假、產檢假、陪產檢及陪產假、育嬰留職停薪)

⚫勞退新舊制與勞保老年年金

研習日期 5月12日(星期二) 7小時

適合對象
各機關承辦勞工權益業務或須瞭解勞基法相關規定

人員

課程講師 黃秋桂 勞動部勞動力發展署前署長

【特色效益】

瞭解勞基法制最新令釋，期進用勞基法僱用人員之單位釐清相

關規定，掌握合法且具正當性的制度規範，創造勞資和諧的利

基，建議人事或勞工管理單位人員報名參訓。

終身學習類別 法制教育

聯繫窗口 劉小姐 02-29320212 分機551



資訊進階--
數據分析與資料視覺化研習班

「數據轉化力：Power BI 結合 AI 打造動態視覺儀表板」
掌握 Power BI 四大核心功能，將繁雜數據一鍵化為精準明瞭的
動態報表。結合 AI 技術輔助資料整理，讓數位儀表板更清晰、
決策更高效。

【課程大綱】
Power Query自動化處理
AI工具結合量值觀念
CRM客戶分析儀表板
業務年度業績分析儀表板

研習日期 5月5、19、29日(星期二、二、五) 21小時

適合對象
各機關人員(須具備Excel初階能力)
*開放3名供本府退休人員(不含退休教師)上課

課程講師 陳智揚 資策會講師/淡江大學資工系助理教授

【特色效益】
清晰的分析介面與數位儀表板，助你快速掌握關鍵資訊，做
出更準確的判斷。相較於市面上昂貴的分析軟體，這款工具
不僅免費且功能更全面。無需撰寫任何程式碼，即可將互動
報表同步發布至 Web、平板與手機，讓數據價值隨時隨地與
全球共享。

終身學習類別 資訊安全與管理

聯繫窗口 江小姐 02-29320212 分機560



資訊初階--AI賦能優化工作流程研習班

您是否在夜深人靜時，因擔憂能力無法適應AI時代，而難以入眠
您是否曾動過參與AI課程的念頭，但又擔心跟不上進度
現在已經不用在擔心了，這堂課就是最好的解決方案
淺顯易懂之內容，應用導向的設計，我們只想讓您學會簡單用AI

【課程大綱】

1 AI賦能與工作流程優化簡介
2 Word文件處理與AI協作應用
3 Excel資料整理與AI分析應用
4 PowerPoint簡報設計與AI生成應用
5 AI設計工具與公務文宣製作應用
6 公務工作流程整合與案例實作

研習日期 5月4、7日(星期一、四) 14小時

適合對象
各機關人員(AI初學者)
*開放供本府退休人員(不含退休教師)上課

課程講師 孫賜萍政治大學通識教育中心講師

【特色效益】
我們的口號是不談高大上的AI，只談用的上的AI，只要您肯來上課，

我們就有把握讓您會AI，無論是對採購公文書之處理，分析統計資料，

回應陳情案件，都能有所助益。

終身學習類別 人工智慧-內容生成及數據分析

聯繫窗口 翁先生 02-29320212 分機 558



office進階--AI協作PowerPoint簡報
研習

2024年時，AI應用於簡報製作仍處於探索階段，褒貶不一。時至2026年，隨
著NotebookLM等工具成熟，AI輔助簡報製作已成為極具參考價值且可行的方向。
本課程將從四個層面切入，教學員運用AI進行簡報說服策略、協助商業簡報數據化
與策略化、利用NotebookLM製作簡報，以及多AI工具整合進行提案應對的思維與
方法。

【課程大綱】
一、探討企業營運與策略思維的重要性，並介紹AI基本應用法則，包含Perplexity、ChatGPT、

Claude、Gemini與NotebookLM等工具之特性與擅長領域。

二、聚焦AI溝通的底層邏輯，同時教授從企業、角色到任務的資訊模擬技巧，以及Master 

Prompt關鍵提示詞撰寫方法，協助學員突破傳統提案中缺乏角色、數據與產業思維的困境。

三、利用AI建構說服策略本單元教導如何運用AI系統化建構簡報說服架構，包括緣起、現況、問

題、趨勢、應對邏輯、執行差異化、效益思維與短中長期計畫。

四、學員實戰成果分享，並進行課程總結與學習反思。

研習日期 5月5、8日 (星期二、五) 14小時

適合對象
各機關人員(工作中實際應用到簡報者)
*開放3名供本府退休人員(不含退休教師)上課

課程講師 孫治華策略思維顧問有限公司執行長

【特色效益】
完成本課程後，學員將具備AI時代的戰略思維與實戰能力，能熟練運用多AI情報
戰、Master Prompt技巧與溝通框架，系統化建構簡報說服策略，並透過實戰演
練提升提案品質與說服力。最終達成從理解AI衝擊、精準引導AI產出，到自信進
行高品質簡報的完整轉變，大幅強化個人與組織在AI時代的提案競爭力。

終身學習類別 人工智慧-內容生成及數據分析

聯繫窗口 翁先生 02-29320212 分機 558



office進階--AI協作Word文書排版研
習班

本課程以Word結合AI應用為主軸，旨在提升公務人員行政辦公與公文撰寫之自動化能力。課
程目標包括：建立正確的AI資安觀念，學習優質提示詞撰寫，快速生成計畫書、會議紀錄及公文草稿；
並透過AI輔助Word樣式設定，優化長文件編輯、目錄製作與表格排版，全面提升行政工作效率。

【課程大綱】
單元一：AI 趨勢與資安防線

單元二：文案生成與 Word 格式基礎

單元三：會議資料處理與 Word 樣式

單元四：AI 提示詞與計畫書生成

單元五：AI 與 Word 長文件編輯

單元六：綜合演練

研習日期 5月5、7日 (星期二、四) 14小時

適合對象
各機關人員
*開放3名供本府退休人員(不含退休教師)上課

課程講師 江靜枝社團法人台灣管理創新學會秘書長

【特色效益】

課程將幫助學員建立AI資安觀念，掌握行政提示詞技巧，快速生成計
畫書、會議紀錄與公文草稿；並透過AI輔助Word樣式設定，優化長文
件編輯與排版，同時提升文案專業度、邏輯性與嚴謹度，全面養成AI
協作思維，大幅提升行政文書作業效率。

終身學習類別 人工智慧-內容生成及數據分析

聯繫窗口 翁先生 02-29320212 分機 558



資訊初階--AI協作照片編修與應用班
研習班

千禧年後，照片影像編修技巧隨著AI發展已產生鉅變。本課程配合
公務應用需求，實際操作AI繪圖及修圖軟體，讓學員深入理解AI時代的
設計應用思維與工具的選擇，同時以案例實作引導學員將AI協作具體應
用於公務情境中。

【課程大綱】

Day1 AI繪圖與設計應用 Day2 AI修圖與設計

各類AI繪圖軟體簡介 各類AI修圖圖軟體簡介

雲端圖庫在素材選擇的差異 修圖應用情境與AI實作的技巧

AI提示詞與公務文宣設計 AI與非AI在修圖設計應用的差異

案例實作 案例實作

研習日期 5月25、27日(星期一、三) 14小時

適合對象
各機關人員
*開放供本府退休人員(不含退休教師)上課

課程講師 孫賜萍政治大學通識教育中心講師

【特色效益】
本課程從公務機關對照片編修與影像處理的應用情境出發，讓學員學
會各類AI繪圖與修圖軟體之應用情境，並進一步理解在工作需求中，
如何選擇適當的AI工具，能更有效率的解決機關文宣、會議簡報的照
片設計難題。

終身學習類別 人工智慧-內容生成及數據分析

聯繫窗口 翁先生 02-29320212 分機 558




